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1. Дата начала учебного года: 01 октября 2025 года.  

2. Дата окончания учебного года: 31 мая 2026 года. 

3. Продолжительность учебного года: 32 недели, 32 часа в год. 

4. Дата начала занятий: 01 октября 2025 года. 

5. Режим занятий: 2 раза в неделю по 20 минут, во вторую половину дня. 

Занятия проводятся как совместная деятельность педагога с детьми.  

6. Особенности набора детей: 

Программа рассчитана на детей без физических нарушений.  

Набор проходит по заявлению родителей (законных представителей) детей. 
Количество детей по годам обучения 
Занятия проводятся по группам. Наполняемость – до 15 человек. 

7. Критерии и формы оценки качества знаний: 

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы: открытое занятие. Оценка умений проводится через 

контрольные посещения занятия. 

Мониторинг результатов освоения детьми программы: 

Программа предполагает необходимый учёт (тест)по определению прироста показателей 

физических качеств, сравнительное диагностирование детей в конце учебного года.  

«ПРИНЯТО» 

Педагогическим советом ГБОУ школы № 53 

Приморского района Санкт-Петербурга 

протокол от 29.08.2025, № 1 
 

«ПРИНЯТО»  
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