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Формат 

реализации ЕМП 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов 

(не менее) 

Основной уровень 

Кол-во 

часов 

(не менее) 

Продвинутый уровень 

Кол-во 

часов 

(не менее) 

Классы Классы Классы 

6-7 8-9 10-11 6-7 8-9 10-11 6-7 8-9 10-11

Урочная 
деятельность 

6 А 
6 Б 

6 В 

7 А 

7 Б 
7 В 

7 Г 

- - 

4 

- 

8 А 

8 Б 
8 В 

9 А 

9 Б 

9 В 

11 А 

9 

- - 10 А 

11 

Внеурочная 
деятельность 

34 34 34 

Взаимодействие с 

родителями 
2 2 4 

Практико-

ориентированный 
модуль 

- - - - 12 18 

Дополнительное 

образование 
- - - - 3 3 

Профессиональное 

обучение 
- - - - - - - - 10 

Итого 40 60 80 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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1. Урочная деятельность 

Уровень 

реализации 

ЕМП 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее) 6-7 8-9 10-11 

Базовый 

уровень 

Разделы/темы в рамках учебных 

предметов «Обществознание», 
«Математика». 

Профориентационные элементы 

уроков. 

Материалы и разработки -
«Конструктор будущего». 

Проектная деятельность 

День учителя 05.10.24, День 
работников внутренних дел РФ 

10.10.24, День математики 01.12.24 и 

др. профессиональные праздники и 
важные даты в соответствии с 

планом школы по ВР.  

Разделы/темы в рамках учебных   

предметов «Математика», «Химия»  

Весь спектр учебных предметов 
(значимость учебного предмета в 

профессиональной деятельности, 

решение задач, характерных для 
профессиональных сфер).  

Материалы и разработки - «Конструктор 

будущего». 

Проектная деятельность 

Предметная неделя, День математики 

01.12.24, День химика 25.05.24 и др. 

профессиональные праздники и важные 

даты в соответствии с планом школы по 

ВР. 

- 4 

Основной 

уровень 
- 

Разделы/темы в рамках учебных предметов 

«Информатика», «Математика», «Химия» 

Спектр учебных предметов в зависимости от 

профильности класса (значимость учебного 

предмета в профессиональной деятельности, 
решение задач, характерных для профессиональных 

сфер).  

Материалы и разработки - «Конструктор 

будущего». 

Индивидуальный проект 

Предметная неделя, День математики 01.12.24, День 

химика 25.05.24 и др. профессиональные праздники 
и важные даты в соответствии с планом школы по 

ВР. 

9 

Продвинутый 

уровень 
- - 11 

 



2. Внеурочная деятельность 

Уровень 

реализации 

ЕМП 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее) 6-7 8-9 10-11 

Базовый 

уровень 

Россия – мои горизонты (34 академических часа) 
закрытый контур платформы: профориентационные 
диагностики (диагностика ГПС, склонностей, 

способностей, личностных особенностей и др);  

профориентационные уроки; рефлексивные занятия.  

Проектная деятельность: 
беседы, дискуссии, мастер-классы,  

коммуникативные деловые игры, 

консультации педагога и психолога,  
конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. 

Чемпионаты «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.),  

уроки «Шоу профессий». 
Материалы и разработки – «Конструктор будущего». 

  

34 

Основной 

уровень 

 

 Россия – мои горизонты (34 академических часа) открытый контур 

платформы: профориентационные диагностики (диагностика ГПС, 

склонностей, способностей, личностных особенностей и др), 
профориентационные уроки, рефлексивные занятия,  

проектная деятельность (для 10-11 – индивидуальный проект), беседы, 

дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры, консультации 
педагога и психолога, конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. 

Чемпионаты «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.), уроки «Шоу 

профессий».  

Материалы и разработки – «Конструктор будущего». 

34 

Продвинутый 

уровень 

 

34 



3. Взаимодействие с родителями  

Уровень 

реализации 

ЕМП 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее) 6-7 8-9 10-11 

Базовый 

уровень 

Информационное сопровождение родителей обучающихся (чаты под руководством классного руководителя, Официальные группы в 

соц. Сетях, а также сайт школы). 
Тематические рассылки по электронной почте и с помощью мессенджеров, в т.ч. о процессе профессионального самоопределения 

ребенка, тематические курсы (в т.ч. в формате онлайн). 

Участие родительского сообщества в профориентационной работе как представителей различных профессий (встречи с 

интересными людьми согласно плану школы по ВР). 

Всероссийское родительское собрание 19.09.2024 – 2 часа. + 21.03.2025 второе Всероссийское родительское собрание ЕМП (дата 

примерная) 

03.09.2024-04.09.2024 - школьное родительское собрание профориентационной направленности. 
Методические рекомендации для пед. работников по взаимодействию с родителями в рамках сопровождения профессионального 

самоопределения обучающихся 6-11 классов 

2 

Основной 

уровень 
2 

Продвинутый 

уровень 

Информационное сопровождение родителей обучающихся (чаты под руководством классного руководителя, Официальные группы в 

соц. Сетях, а также сайт школы). 

Тематические рассылки по электронной почте и с помощью мессенджеров, в т.ч. о процессе профессионального самоопределения 
ребенка, тематические курсы (в т.ч. в формате онлайн). 

Участие родительского сообщества в профориентационной работе как представителей различных профессий (встречи с 

интересными людьми согласно плану школы по ВР) (2 часа). 

Всероссийское родительское собрание 19.09.2024 – 2 часа. + 21.03.2025 второе Всероссийское родительское собрание ЕМП (дата 

примерная) 

03.09.2024-04.09.2024 - школьное родительское собрание профориентационной направленности. (1 час) 

Методические рекомендации для пед. работников по взаимодействию с родителями в рамках сопровождения профессионального 
самоопределения обучающихся 6-11 классов 

4 

 



4. Практико-ориентированный модуль 

Уровень 

реализации 

ЕМП 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее) 6-7 8-9 10-11 

Базовый 

уровень 
- - - - 

Основной 

уровень 
- 

Пробные погружения обучающихся в реальный профессиональный контекст. 

Мероприятия по профессиональному выбору: 

- экскурсии на предприятия работодателей, в ПОУ и ОУ ВО  
(с мастер-классами или профпробами), 

-14.02.2025 он-лайн марафон «Траектория Школа-СПО\ВО – предприятие» 

- профориентационные выставки («Лаборатория будущего» 21.10.2024),  
- профессиональные пробы, мастер-классы, конкурсы, 

- прочие профориентационные мероприятия (Встреча с профессионалом ХимФарм 13.11.2024, Газпром 

03.12.2024, Пожарная безопасность 06.02.2025) 
- фестивали, форум «Компетенции будущего» 16.10.2024 

дни открытых дверей (с мастер-классами или профпробами) 

12 

Продвинутый 

уровень 
- 

16.10.2024 – форум «Компетенции будущего» 

21.10.2024 – выставка «Лаборатория будущего» 
23.01.2025 – Региональный профориентационный фестиваль  

«Добро пожаловать!» для обучающихся 8–11-х классов ОО. 

30.01.2025 – Региональный профориентационный фестиваль «Экономический компас»  
05.02.2025 – Региональный профориентационный фестиваль  

«Технические профессии XXI века: Промышленность большого города» 
11.02.2025 – Региональный профориентационный фестиваль  

«Технические профессии XXI века: Инфраструктура большого города» для обучающихся 8–11-х классов ОО. 
13.02.2025 – Региональный конкурс по профориентации «Мы медики!» для обучающихся 9-11-х классов ОО. 

18 

 



5. Дополнительное образование 

Уровень 

реализации 

ЕМП 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее) 6-7 8-9 10-11 

Базовый 

уровень 
- - - - 

Основной 

уровень 
- 

Экскурсии и посещение пробных занятий в рамках ДО с учетом склонностей и 

образовательных потребностей обучающихся (ОДОТ общеобразовательной организации или 

учреждения дополнительного образования). 
Знакомство с возможностями дополнительного образования, доступными в регионе, через 

«Навигатор дополнительного образования». 

Дни открытых дверей учреждений дополнительного образования (ОДОТ) с разбивкой по 
адресатам (классам). Информирование через чаты классных руководителей и соц. сети. 

Иные мероприятия, проводимые учреждениями дополнительного образования (ОДОТ), с 

разбивкой по адресатам (классам) для информирования школьников о направлениях обучения.  

3 

Продвинутый 

уровень 
- 3 

 



6. Профессиональное обучение 

Уровень 

реализации 

ЕМП 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее) 6-7 8-9 10-11 

Базовый 

уровень 
- - - - 

Основной 

уровень 
- - - - 

Продвинутый 

уровень 
- - 

Заключение партнерского соглашения с СПб 

ГБПОУ "Медицинский техникум №9" 

Цикл сетевых программ в рамках партнерских 
отношений. 

 

10 



 


