
Нейропсихологические игры (нейроигры)
представляют собой комплекс упражнений,
которые могут выполняться взрослыми и
детьми всех возрастных групп. Этот комплекс
упражнений направлен на усиление
взаимодействия полушарий головного мозга.
Развитие интеллектуальных способностей и

творческого начала ребенка происходит при
помощи выполнения определенных движений,
именно в этом и состоит суть гимнастики для
мозга.
Предложенные игры подходят для детей от 4

до 6 лет.
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