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Пояснительная записка 

Учебный план по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам (платных образовательных услуг) разработан с учетом  требований 

следующих нормативных документов: 

• Федерального закона от 29. 1 2 . 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской  Федерации»; 

• Трудового кодекса  Российской Федерации (в действующей редакции); 

• Постановления Правительства РФ от 15.09.2020 года № 1441 "Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг" 

• Инструктивно-методического письма Комитета по образованию «Об 

организации предоставления платных образовательных услуг в 

государственных дошкольных образовательных организациях, 

государственных общеобразовательных организациях, государственных 

организациях дополнительного образования СПб от 18.10.2013 № 01- 16-

3262/13-0-0; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утвержден    санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-2ё «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

1. Организация образовательного процесса 

 Основная  задача  дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ (платных услуг) - углубление, расширение и развитие способностей и 

интересов детей. 

            Целями оказания платных образовательных услуг  являются: 

• удовлетворение потребностей обучающихся в получении дополнительного 

образования и развития их личности;  

•  создание благоприятных условий для осуществления образовательного 

процесса; 

•  привлечение дополнительных финансовых средств. 
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1.1.Учебный план составлен с учетом мнений и запросов потребителей. При его 

составлении принимались во внимание возрастные особенности учащихся на 

начальном, основном и среднем уровнях образования. Дополнительное образование 

способствует формированию познавательных интересов и познавательной 

мотивации обучающихся, предпосылок успешности в учебной деятельности, 

целостной картины мира, способности социальной адаптации к условиям постоянно 

меняющегося мира.  

1.2. Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ  

(платных образовательных услуг)  направлена на достижение следующих целей: 

• Повышение мотивации обучающихся к получению качественного 

образования 

• Формирование умений и навыков в различных областях знаний 

• Расширение кругозора обучающихся 

• Формирование толерантного сознания 

• Формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни 

• Повышение уровня коммуникативной культуры. 

1.3. Общеобразовательная деятельность ведется по направлениям: 

•   Социально-педагогической; 

• физкультурно-спортивной. 

 К дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам  (платным 

услугам)  относятся: 

Программа «Учимся, играя» (английский язык) направлена на формирование 

элементарной коммуникативной компетенции в основных видах речевой деятельности на 

английском языке на уровне, соответствующем возможностям детей 7-8 лет. 

          Программа раннего развития «Почемучки» предназначена для дошкольников и 

направлена на развитие любознательности, когнитивных навыков и способности к 

исследованию окружающего мира, направлена на всестороннее развитие личности 

ребенка, расширение кругозора, развитие речи, повышение уровня социальной адаптации, 

подготовки к обучению  школе.  

          Программа «Создаю себя»  отвечает вопросам вхождения в современную школьную 

систему обучения и является предупреждением адаптационных трудностей школьного 

обучения посредством развития гибких навыков и эмоционального интеллекта. 



Программа «Физическое воспитание детей с элементами каратэ» приобщает к 

здоровому образу жизни, развивает силу и выносливость, воспитывает уважение к 

старшим, даёт базовые навыки самозащиты. 

Программа  «Футбол», дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной направленности. Программа направлена на 

удовлетворение потребности ребенка  в активных формах двигательной деятельности, 

обеспечение физического, психического и нравственного здоровья обучающихся. 

Программы дополнительных общеобразовательных общеразвивающих направлений  

(платных образовательных услуг) предполагают различные формы и виды организации 

образовательной деятельности: игры, беседы, диспуты, соревнования, тестирования, 

открытые занятия для родителей, обучение с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

1.4.  В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 

• Игры; 

• Практические занятия; 

• Диалоги, беседы; 

• Аудио и видео уроки; 

• Тестирование; 

• Организация творческой работы; 

• Соревнования; 

• Открытые уроки для родителей; 

• И другие. 

2. Режим оказания платных образовательных услуг. 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком ГБОУ школы № 53 Приморского района Санкт-Петербурга и графиком 

проведения занятий в порядке оказания дополнительных платных образовательных услуг 

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим. программам которые 

разрабатываются в  и утверждаются Образовательным учреждением самостоятельно. 

 2.2. Порядок оказания дополнительных платных образовательных услуг 

• Организация образовательного процесса регламентируется графиком проведения 

занятий.  

•  Режим оказания дополнительных общеобразовательных общеразвивающих  услуг  

(платных образовательных услуг) устанавливается в соответствии  СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

https://www.google.com/search?sca_esv=db6ebf9c27b16f02&rlz=1C1CHZL_ruRU713RU713&cs=0&q=%D0%A1%D0%9F+2.4.3648-20&sa=X&ved=2ahUKEwiB5Nq55eGPAxW3HxAIHXoSMqEQxccNegQIChAB&mstk=AUtExfCpPgVC7PrJHmnc1imUMpz1UxvIx4kk9okRtBG2Wl4xwSIsmYr_pF8_M34Cnw6eVX1vSRDamJSDdPWayvCFvhaW8Toq2HzcEfxHIqGgCIzMGX64P9NiVQVBdNHpVyo3X44eeGubSYktkg1LTZOjV7fw5EbSHVUW5c8hA6F3I-CYvIb79R_xmVvXVCJ_QTpwlM7Y&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=db6ebf9c27b16f02&rlz=1C1CHZL_ruRU713RU713&cs=0&q=%D0%A1%D0%9F+2.4.3648-20&sa=X&ved=2ahUKEwiB5Nq55eGPAxW3HxAIHXoSMqEQxccNegQIChAB&mstk=AUtExfCpPgVC7PrJHmnc1imUMpz1UxvIx4kk9okRtBG2Wl4xwSIsmYr_pF8_M34Cnw6eVX1vSRDamJSDdPWayvCFvhaW8Toq2HzcEfxHIqGgCIzMGX64P9NiVQVBdNHpVyo3X44eeGubSYktkg1LTZOjV7fw5EbSHVUW5c8hA6F3I-CYvIb79R_xmVvXVCJ_QTpwlM7Y&csui=3


•  2.3. Занятия проводятся во второй половине дня после динамической паузы, 

продолжительностью не менее 40 минут, между окончанием последнего урока и 

началом занятий. 

2.4. Продолжительность занятия: 

- для детей школьного возраста  составляет 30- 45 минут; 

-для детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет -25-30 минут. 

Занятия проводятся с динамичными паузами и переменами не менее 10 минут 

2.5. Платные образовательные услуги оказываются с 1 октября 2025 года по 31 мая 

2026 года. 

2.6. Услуги оказываются в каникулярное время. 



3. Учебный план

по оказанию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих  программ 

(дополнительных образовательных услуг) 

№ 

п/п 

Наименование услуги 

(программы) 

Количество 

групп 

Возраст Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

месяц 

Количество 

часов в год 

1 Физическое 

воспитание детей с 

элементами каратэ 

2 6-8 2 8 

128 

9-12 2 8 

2 Группа раннего 

развития 

«Почемучки» 

1 6-7 6 24 192 

3 «Создаю себя»  1 7-8 1 4 32 

4 «Учимся, играя» 

Английский язык 

коммуникативный 

курс  

(Торфяная дорога 

д.15 корп. 2) 

2 6-8 2 8 64 

5 «Футбол» 

2 

5-7 2 8 

128 
8-9 2 8 

ИТОГО 8 17 68 544 


