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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 53 

Приморского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 53 Приморского района Санкт-Петербурга, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школы № 53 Приморского района 

Санкт-Петербурга начинается 02.09.2024 и заканчивается 24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Учебный курс «Математика: избранные вопросы» является информационной 

поддержкой дальнейшего образования и ориентирован на удовлетворение 

образовательных потребностей старших школьников, их аналитических и 

синтетических способностей, обогащение  их  жизненного опыта, получат 

возможность практического применения своих интеллектуальных, 

организаторских способностей, развивают свои коммуникативные способности, 

овладевают общеучебными умениями.  

Учебный курс «Математика: Многогранники» рассматривает свойства 

многогранников, выходящие за рамки школьной программы. Дана историческая 

справка, разбираются многогранные углы, тетраэдр, сечения многогранников, 

каскады из правильных многогранников, многогранники выпуклые, правильные, 

неправильные, звёздчатые, природные (кристаллы), приводится моделирование 

многогранников, в том числе в компьютерных системах "Математика" и "Maple" 

и т.д. 

Программа учебного  курса  «Политический вектор развития современного 

общества»  призвана  дать школьникам минимум знаний о нормах 

политического поведения, специфических политических ценностях и 

ориентирован на воспитание активных людей, способных осуществлять 

правильный политический выбор. 

    «Путь к созданию текста»  - учебный курс включает в себя теоретические 

сведения о сочинении как жанре творческой работы и особенностях развёрнутого 

сочинения-рассуждения. Рассматриваются критерии оценки сочинения, даётся 

классификация типичных речевых, грамматических, стилистических и др. 

ошибок, проводится анализ возможных проблем исходного текста и делается 

подборка аргументов к ним. 

   «Нравственный потенциал русской прозы 1990-2010 годы», программа 

способствует реализации важнейших целей литературного образования и 

направлена на комплексную работу с небольшими художественными 

произведениями и критическими статьями, а также на создание и редактирование 

собственных текстов в жанре сочинения, реферата, исследовательской работы, 

доклада, сообщения, эссе, аннотации и др. 

    «Основы обработки текстов», курс взаимосвязан с другими предметами 

школьной образовательной программы, так как обучение в школе основано на 

работе с текстовой информацией. Цель данного  учебного курса  – обучение 

различным видам обработки текстовой информации. Значимость умений и 

навыков работы с текстами обусловлена современными требованиями общества к 



человеку, способному в условиях всё расширяющегося информационного 

пространства максимально быстро адаптироваться во внешней среде и успешно 

осуществлять профессиональную деятельность. 

    Особенность курса «Дискуссионные вопросы изучения истории 20 века»  

заключается в том, что он предполагает анализ проблемных, дискуссионных 

вопросов при изучении истории, альтернативные подходы к оценке проблем 

прошлого, прогнозирование событий и явлений, неоднозначные оценки событий. 

Знакомство с проблематикой данного курса поможет каждому ученику занять 

активную гражданскую позицию в нашем сложном и быстро меняющемся мире.  

     Учебный курс «Финансовая грамотность» - актуальность программы 

обусловлена практической значимостью по повышению финансовой 

грамотности, некий  «фундамент» знаний и умений в области финансов, 

финансовых институтов, социально- экономических целей и функций 

государства. Программа  курса предполагает развитие умения обучающихся 

анализировать финансовую ситуацию, оценивать  ее, учиться прогнозировать 

риски и выбирать  наилучшую траекторию в решении финансовых ситуаций. 

Направленность в различные экономические специальности. 

    Программа  по «Экономике»  включает основы экономических знаний, микро- 

и макроэкономики, рассматривает вопросы организации и функционирования 

предприятий: предпринимательство, менеджмент, маркетинг, бизнес-

планирование.  

Учебный курс «Глобальные  проблемы человечества» - главной задачей курса 

является содействие воспитанию человека, интересующегося важнейшими 

тенденциями развития планеты в целом и России в частности, обладающего 

необходимыми знаниями для решения задач во всех сферах деятельности. 

овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, умение на 

практике пользоваться основными логическими приемами, методами наблюдения, 

моделирования, объяснения, решения проблем, прогнозирования. 

      Учебный курс  «Прикладная механика»  предназначен для учащихся старшей 

школы, выбравших технологический  профиль обучения.  Курс расширяет и 

углубляет знания о принципах работы и устройствах важнейших узлов и 

механизмов применяемых в современной технике, и о принципах и 

подходах к изобретательской деятельности в этой сфере. 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной  школы № 53 Приморского района Санкт-Петербурга 

языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов история, обществознание, английский язык, 

математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 



статистика), информатика, физика, физическая культура осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

 Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 53 Приморского района Санкт-Петербурга 

(принято Педагогическим советом школы 29.08.2023,  протокол  № 1, утверждено 

приказом директора от 30.08.2023 № 53/3-од).  

 Промежуточная (годовая) аттестация в переводных классах может 

проводиться в следующих формах: итоговая контрольная работа, диктант, 

сочинение или изложение с творческим заданием, тестирование, собеседование, 

защита реферата, защита творческой работы, зачет. По решению 

Педагогического совета и в целях сокращения нагрузки на обучающихся 

результаты  ВПР  могут  быть  засчитаны как результат промежуточной аттестации по 

предмету. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Педагогическое обоснование содержания учебного плана 

        Учебный план содержит 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный (английский) язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение 3 учебных предметов на углубленном 

уровне.  



В 2024-2026 учебных годах  10  и 11классы делятся на группы с углубленным 

изучением  отдельных предметов. В интересах обучающихся и их родителей 

(законных представителей) на основании социального заказа обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и для удовлетворения образовательных 

потребностей обучающихся в 10- 11 классах  в 2024-2026 году  реализуются два  

профиля: 

  Группа технологического профиля. Предметы на углубленном уровне: 

математика, информатика, физика. 

В технологическом профиле  три предмета на углубленном уровне из 

предметной области «Математика и информатика» 2 предмета - математика 

(алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 

статистика), информатика  и смежной области  1 предмет  «естественно - 

научные предметы» - физика. Данный профиль ориентирован на 

производственную, инженерную и информационную сферу деятельности. 

  Группа гуманитарного профиля. Предметы на углубленном уровне:  

история, обществознание, английский язык.  

В гуманитарном профиле  три  предмета на углубленном уровне  из предметной 

области «Общественно-научные предметы» - история,  обществознание, из 

области иностранные языки -  английский язык. Гуманитарный профиль 

ориентирован на психологию, педагогику, общественные отношения и другие.  

        На углубленном уровне осуществляется изучение учебными предметами: 

«Алгебра и начала математического анализа» (4 часа в неделю), «Геометрия»      

(2 часа в неделю) и «Вероятность и статистика» (1час в неделю); на базовом 

уровне  «Алгебра и начала математического анализа» (2 часа в неделю),  

«Геометрия» (2 часа в неделю) и  «Вероятность и статистика» (1час в неделю);. 

      Предмет «Информатика» на углубленном уровне изучается в объеме 4 часа в 

неделю, на базовом уровне – в объеме 1 час в неделю. 

     Предмет «Физика» на углубленном уровне изучается в объеме 5 часов в 

неделю, на базовом уровне – в объеме 2 часа в неделю. 

   На углубленном уровне учебный предмет «История» изучается в объеме 

(4 часа в неделю), на базовом уровне  (2 часа в неделю). 

  Учебный предмет «Обществознание» изучается в 10-11 классах при 

реализации ФГОС среднего общего образования на углубленном уровне (4 часа 

в неделю) и базовом уровне (2 часа в неделю). 

Предмет «Иностранный язык (английский)» на углубленном уровне 

изучается в объеме 5 часов в неделю, на базовом уровне – в объеме 3 часа в 

неделю. 



             При реализации  учебного плана гуманитарного,  технологического, 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности,  посещения обучающимися спортивных 

секций школьного  спортивного  клуба. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов,  в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года  в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль), 11 «а» класс, 2 группа 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский. 

углубленный  уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра и начала  математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Математика: избранные вопросы 1 1 

Политический вектор развития современного общества 1 1 

Глобальные проблемы человечества 0 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Основы обработки текстов 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (информационно-технологический профиль), 11 «А» класс, 1 группа 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы обработки текстов 1 1 

Прикладная механика 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль), 10 «А» класс, 1 группа 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического  анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Путь к созданию текста 1 0 

Нравственный потенциал русской прозы 1990-2010 годы 0 1 

Математика: избранные вопросы 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль), 10 «А» класс, 2 группа 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский. углубленный  
уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Путь к созданию текста 1 0 

Нравственный потенциал русской прозы 1990-2010 годы 0 1 

Дискуссионные вопросы изучения истории 20 века 1 0 

Политический вектор развития современного общества 0 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Избранные вопросы математики 0 1 

Математика: многогранники 1 0 

Экономика 0 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
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